
令和 7年12月 日

殿

岡山県柔道連盟

会長　　髙 橋 一 之

令和 8 年中国地区柔道選手権大会兼
全日本柔道選手権大会岡山県予選会
全日本女子柔道選手権大会岡山県予選会

標記予選会を次のとおり開催しますので，選手・役員の御派遣方よろしくお願いします。

記

1．日　　時　　令和 8年 2月 1日（日）　午前10時
2 ．会　　場　　岡山市北区いずみ町 2－ 1－ 8　　岡山武道館　練習道場
3．参加選手
（1）選手は日本国籍を有し，岡山県柔道連盟を通して2025年度全日本柔道連盟に登録し
ている者に限る。

（2）選手は岡山県に居住・勤務・在学のいずれかによる。女子は，本大会開催日（令和
８年４月19日）現在中学２年生以上であること。

4．試合方法　　
（1）試合は国際柔道連盟試合審判規程とし，試合時間は男子，女子とも４分間とする。
（2）スコアは「一本」「技あり」「有効」の３種類とし，「技あり」２つで合わせ技
「一本」とする。抑え込みの時間は，20秒間で「一本」，15秒以上で「技あり」，10
秒以上で「有効」とする。

（3）「指導」による罰則は，４回目が与えられた時点で「反則負け」とする。
（4）試合時間内に勝敗が決しない場合は，延長線（ゴールデンスコア）により，勝敗を決する。
（5）立ち姿勢において，相手と組んだ状態で攻撃・防御のために，相手の帯から下を掴
む（触れる）ことは反則（指導）とはしない。但し，相手と組んでいない状況で直接
相手の帯から下へ攻撃を行うことは反則（指導）とする。

（6）寝姿勢から立姿勢に移行したときには，「待て」を宣告して試合を止める。
（7）試合は，試合場内で行うものとする。立姿勢においては，両足が場外に出るか相手
を故意に場外に押し出した場合は反則（指導）とする。

（8）立姿勢において，標準的ではない組み方継続する若しくは繰り返す場合は反則（指
導）とする。但し，直ちに攻撃を行えば「指導」は与えない。

（9）トーナメント戦またはリーグ戦を行う。
5．中国大会出場　男女とも各１位～ 4位の選手を岡山県代表とする。岡山県予選会で出

場選手が国際大会への出場と重なった場合は，平素の大会成績・実力
等を強化委員会で検討し，中国大会への岡山県代表選手として選考す
る場合がある。

（裏面に続く）

6．申 込 み
（1）期　日　　令和 8年 1月13日（火）
（2）場　所　　〠700－0012　岡山市北区いずみ町 2－ 1－ 8

岡山武道館内　岡山県柔道連盟宛
TEL. FAX　086－254－3738

（3）様　式　　別紙のとおり。（FAX不可）
7．参 加 料　　 1名につき 2 , 3 0 0 円

当日、受付で支払うこと。
支払い方法についてご相談があれば、県柔連事務局までご連絡ください。

8．中国地区予選会は令和 8年 3月 8日広島県立総合体育館武道場で開催する。
9．その他
（1）全日本柔道連盟新規格柔道衣（上衣、下穿、帯）を使用すること。
（2）ゼッケンを柔道衣背部に縫いつけて出場すること。
（3）大会前 1ヶ月以内に脳震盪を受傷した者は，脳神経外科の診療を受け，出場の許可
を得ること。

※本文書は岡山県柔道連盟事務局HPにも掲載しています。
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以上のとおり申込みます。

令和 8  年 月 日
申込責任者氏名
同上電話番号

メ ン バ ー I D 段位 氏　　名 身長

監　督

体重 所　　属 現 住 所出身校
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