
令和元年 ５ 月 　 日

県 柔 連 役 員
Ｓ少年団指導者 各位
学校柔道指導者

岡山県柔道連盟会長 今 井 國 男
岡山県柔道連盟理事長 髙　橋　一　之

次のとおり，「形」研修会を行いますので，ご参加くださいますようご案内申し上げます。

記

岡山県柔道連盟「形」研修会要項
１ 趣 旨

県下の柔道指導者が「形」について研修し，理解を深め，制定された正しい「形」の
修得を目指し，「形」，柔道の一層の普及，発展を図る。

２ 主 催
岡山県柔道連盟，調査普及委員会

３ 対 象
県柔連役員，柔道指導者及び愛好者

４ 会 場
岡山武道館　柔道場

５ 日 時
４月19日（金）19時　投の形
４月26日（金）19時　　〃
５月10日（金）19時　　〃
５月17日（金）19時　　〃
５月24日（金）19時　　〃
６月14日（金）19時　　〃
６月21日（金）19時　　〃
７月５日（金）19時　柔の形・講道館護身術・五の形
７月12日（金）19時　　〃
８月２日（金）19時　　〃
８月16日（金）19時　　〃
８月23日（金）19時　　〃
９月６日（金）19時　極の形・古式の形・固の形
９月13日（金）19時　　〃
10月４日（金）19時　　〃
10月11日（金）19時　　〃
10月18日（金）19時　　〃

＊４月14日に島根県で行われた講道館「形」講習会での「投の形」，「固の形」，「講道館護身
術」，「五の形」を主な内容とします。

＊９月８日の中国地区形講習会・試験（六段）で，昇段に必要な形の試験が必ず実施されま
すので，昇段希望者は積極的に参加されるようお願いします。なお，未受験者で，希望者
も参加されるようお願いします。
＊上記以外の日程でも県柔連事務局まで事前に連絡をいただければ、ご相談いたします。




