
令和 6 年 6 月 

岡山県柔道連盟会員の皆様 

岡山県柔道連盟 会長 高橋 一之 

 

令和 6 年度全日本柔道連盟公認 B・C 指導者養成講習会 

並びに公認 A・B・C 指導者資格更新講習会の開催について（ご案内） 

 

 時下、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。平素は、岡山県柔道連盟の活動に対しまして、ご支

援ご協力を頂き、厚く御礼申し上げます。 

 さて、令和 6 年度全日本柔道連盟公認指導者資格制度（令和 6 年 4 月 1 日付 改訂）に基づき、公認 B・

C 指導者養成講習会並びに公認 A・B・C 指導者更新講習会を別紙開催要項（要項は、岡山県柔道連盟ホー

ムページよりダウンロード）のとおり実施致します。なお、令和 6 年度より、公認準指導者資格が廃止と

なり、公認準指導者養成講習会並びに公認準指導者更新講習会は撤廃となります。令和 6 年度現在、公認

準指導者資格保有指導者様におかれましては、令和 6・7 年度は C 指導員で登録可能ですが、令和 8 年 4

月 1 日時点で初段の場合（弐段未取得）は失効しますのでご注意下さい。 

 つきましては、公認 B・C 指導者養成講習会並びに公認 A・B・C 指導者更新講習会は、期限内に別紙開

催要項に従い、申込みをお願い申し上げます（申込書は、岡山県柔道連盟ホームページよりダウンロード）。

なお、公認 B・C 指導者資格取得を希望される方（B・C 指導者養成講習会の受講者）は、養成講習会受講

最終日に検定試験を実施致します。更に、養成講習会受講後、１か月以内に課題レポートの提出が必要とな

ります。 

最後に、令和 6 年 3 月に開催の岡山県柔道連盟常任理事会・総会におきまして、ご連絡・情報ご提供の

通り、全日本柔道連盟が令和 6 年度より、公認 A・B・C 指導者資格更新におきまして、資格更新講習会の

毎年受講・毎年更新の義務化を決定致しました事、それに伴い、4 年間でのポイント取得制度が廃止となり、

今までの取得ポイント並びにポイント取得後の公認 A・B・C 指導者資格有効期限も廃止となりました事も

再度、ご報告ご連絡申し上げます。令和６年度からは、資格更新講習会の毎年受講・毎年更新となり、指導

者の皆様方におかれましては、多大なるご負担をおかけ致しますが、何卒、ご理解とご協力の程、宜しくお

願い申し上げます。 

記 

１ 場所・日時  ＜公認 B 指導者養成講習会（全日程参加必須） 面接型養成講習会 計１８時間＞ 

（岡山武道館 練習道場） 

令和 6 年  9 月 28 日（土）      ９：００～１７：００（講義７時間） 

9 月 29 日（日）      ９：００～１6：００（講義 6 時間） 

11 月 9 日（土）         ９：００～１７：００（講義 5 時間+検定試験） 

         ＜公認 C 指導者養成講習会（全日程参加必須） 面接型養成講習会 計 12 時間＞ 

（岡山武道館 練習道場） 

令和 6 年  9 月 14 日（土）      ９：００～１７：００（講義７時間） 

9 月 16 日（月：祝）    ９：００～１7：００（講義５時間+検定試験） 

         ＜公認 A・B・C 指導者更新講習会（３回開催の内、１回の参加で年更新完了） 

                               面接型更新講習会 計 ４時間＞ 

（岡山武道館 練習道場 ※11 月 10 日（日）のみ津山東武道場） 

令和 6 年  9 月 14 日（土） 1 回目   ９：００～１3：００（講義 4 時間：４コマ） 

9 月 29 日（日） 2 回目   ９：００～１3：００（講義 4 時間：４コマ） 

  11 月１０日（日）  3 回目 １３：００～１７：００（講義 4 時間：４コマ） 

     11 月３０日（土）  予備開催日 （日程内容場所を調整中） 

※ 岡山武道館 練習道場  岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-8 

市街地のため出来る限り公共交通機関をご利用し、参加をお願い申し上げます。 

※ 津山東武道場      岡山県津山市林田 1514 



２  受講料    公認 B 指導者養成講習会費（３日） ６，０００円（当日納入） 

公認 C 指導者養成講習会費（２日） ４，０００円（当日納入） 

公認 A･B･C 指導者更新講習会費（１日（１回））２，０００円（当日納入） 

３ その他    ○9 月２8 日（土：B 養成）・９月１４日（土：C 養成）は、必ず柔道衣を持参するこ

と（午後着用）。 

         ○公認 B・C 指導者養成講習会は、一部、公認 A・B・C 指導者更新講習会と併催しま

す。各開催要項及び申込書を参照し、それぞれの開催要項に従い申込みをして下さい。 

          公認 B・C 指導者養成講習会開催要項及び申込書、公認 A・B・C 指導者更新講習会

開催要項及び申込書につきましては、岡山県柔道連盟ホームページよりダウンロード

して下さい。 

         〇今年度、岡山県柔道連盟は、指導者養成講習会及び指導者更新講習会については、面

接型（対面）にて実施致します。 

         〇今年度、公認指導者資格再有効化をご希望の方は、必ず、指導者更新講習会開催の 2

週間前までに、藤本までご連絡を下さい。 

         〇コンプライアンス（倫理に関する内容）研修会につきましては、公認 B・C 指導者養

成講習会並びに公認 A・B・C 指導者更新講習会内容に含まれておりますので、ご安

心下さい。 

         ○公認 B・C 指導者養成講習会申し込みは、資料等の準備の関係から当日受付は行いま

せん。希望される方は事前の申し込みを何卒、宜しくお願いします。なお、公認 A・

B・C 指導者更新講習会申し込みにつきましては、当日受付（申込書の持参（必須））

のみとさせて頂きます。 

※公認Ｂ・Ｃ指導者養成講習会：事前申し込み 9 月６日（金）申し込み締め切り。 

〒709-4313  勝田郡勝央町小矢田 585-1 

                       岡山県柔道連盟 安全指導・公認指導者審査委員会 下山 洋 宛 

                 ＊申込書は、郵送、又は、FAX（0868-38-5105：下山） 

でお願い申し上げます。 

※公認 A･B･C 指導者更新講習会：当日受付申し込み（申込書の持参（必須）） 

 

４ 問い合わせ先  公認指導者資格審査担当 藤 本  誠  

（携帯：090-2869-4089） 

                     （メールアド：mfujimoto@mw.kawasaki-m.ac.jp） 

下 山  洋  

（携帯：090-3177-4255） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度公益財団法人全日本柔道連盟公認Ｂ指導者養成講習会開催要項 

 

１ 目 的   今年度、岡山県柔道連盟は、面接型養成講習会を実施し、公認 C 指導者の基礎的な知識

をより発展させ、より専門的な知識・技能を高めることにより「安全指導」の徹底及び指導

力の向上を目的とする。 

 

２ 主 催  岡山県柔道連盟 

 

３ 場所・日時  ＜公認 B 指導者養成講習会（全日程参加必須）面接型養成講習会 計１８時間＞ 

（岡山武道館 練習道場） 

令和 6 年  9 月 28 日（土）        ８：５０～ 開会行事・日程説明 

９：００～１７：００（講義７時間） 

9 月 29 日（日）        ９：００～１6：００（講義 6 時間） 

11 月 9 日（土）         ９：００～１７：００（講義 5 時間+検定試験） 

※ 岡山武道館 練習道場  岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-8 

市街地のため出来る限り公共交通機関をご利用し、参加をお願い申し上げます。 

 

４ 受講料  ６，０００円（受講費・運営費・資格審査検定料等を含む） 

 

５ 内 容  〇９月２8 日（土）は、柔道衣を必ず持参すること（午後に柔道衣着用） 

   ①柔道論Ⅱ ②安全管理・指導Ⅱ ③指導者の倫理Ⅱ ④柔道の科学Ⅱ 

         ⑤マネジメントⅡ ⑥基本指導Ⅱ ⑦体力トレーニングⅡ ⑧救急処置Ⅱ 

        ⑨審判規定と審判法Ⅰ ⑩指導計画Ⅰ ⑪対象に応じた指導法Ⅰ   計１８時間 

         ＊検定試験：最終日の 11 月 9 日（土）に実施（実施時間 1 時間） 

＊課  題：受講後、１ヶ月以内に６課題（６科目：１課題あたり８００字程度） 

レポートを提出。 

＊任  期：１年間（毎年更新講習会受講・毎年更新） 

 

6 講 師  高橋一之 七段  藤本 誠 六段  下山 洋 六段  菊川 顕 五段 

 

7 対象者  公認Ｂ指導者資格の取得を希望する者 

          ＊受講資格：２０歳以上、参段以上の者 

令和 6 年度全日本柔道連盟への登録が完了している者 

                公認Ｃ指導者資格取得後２年以上継続的に指導に携わっている者 

 

8 申  込   別紙申込書（様式１）に必要事項を記入し下記に郵送すること。 

申込書につきましては、岡山県柔道連盟ホームページよりダウンロードして下さい。 

（当日の申込みは受け付けません。）9 月 6 日（金）申し込み締め切り。 

        〒709-4313  勝田郡勝央町小矢田 585-1 

                      岡山県柔道連盟 安全指導・公認指導者審査委員会 下山 洋 宛 

                ＊申込書の郵送又は、FAX（0868-38-5105：下山）、 

でお願い申し上げます。 

 

9 その他   検定合格者は、全柔連への申請手数料として 2,000 円が別途必要となります。 

 



令和６年度 全日本柔道連盟 公認指導者資格Ｂ養成講習会日程表 

 

期 日 令和６年９月２8 日（土）・９月２9 日（日）・11 月９日（土） 

場 所  岡山武道館 練習道場 

日    程 
時間

数 
科   目 内    容 担当者 

9/28 

（土） 

７時間 

 

8:50～9:00  
開会行事 髙橋一之 会長 ご挨拶 

日程説明など 
藤 本 

9:00～10:00 1 柔道論Ⅱ 柔道の歴史 下 山 

10:０0～12:00 2 安全管理・指導Ⅱ 安全管理・指導・事故予防策 下 山 

13:00～15:00 ２ 基本指導Ⅱ（実技） 
（１）基本指導 

（２）投げ技の指導体系 

藤 本 

菊 川 

15:00～17:00 ２ 基本指導Ⅱ（実技） 
（３）固め技の指導体系 

（４）対人技能の指導体系 
藤 本 

菊 川 

9/29 

（日） 

６時間 

9:00 ～10:00 １ 指導者の倫理Ⅱ 指導者としての振るまい 下 山 

10:00～11:00 1 審判規定と審判法Ⅰ 審判規定と審判法の概要 下 山 

11:00～12:00 1 救急処置Ⅱ 柔道場での救急処置の実際 下 山 

13:00～15:00 ２ 柔道の科学Ⅱ 
柔道指導者に必要な生理学 藤 本 

柔道に必要な栄養学的基礎 下 山 

15:00～16:00 １ マネジメントⅡ 
チームマネジメント 

合宿・大会運営 
下 山 

11/９ 

（土） 

５時間 

 

9:00～11:00 ２ 指導計画Ⅰ 

（１）指導計画立案の概要 

（２）指導計画の実施と 

評価の概要 

藤 本 

菊 川 

11:00～12:00 １ 体力トレーニングⅡ 柔道の体力トレーニング 藤 本 

13:00～14:00 １ 柔道の科学Ⅱ 柔道に必要な心理学・運動学的基礎 藤 本 

14:00～15:00 1 
対象に応じた 

指導法 

ジュニア期とシニア期の 

柔道指導の基本 
藤 本 

15:00～16:00 １  休憩・検定試験準備 藤 本 

16:00～17:00 １ 認 定 試 験 

 藤 本

下 山 

菊 川 

 

諸 注 意 

■３日間の全日程を受講しないと検定試験（B 指導者養成）を受験できません。 

■１日目（1３:00～17:00）は実技があります。必ず柔道衣をご持参ください。 

■受講中に体調が悪くなった場合は遠慮なく申し出てください。 

■昼食は各自で用意してください。 



（様式１） 

令和 6 年度全日本柔道連盟 

公認指導者資格 B 指導者養成講習会申込書（事前申し込み（必須）） 

 

氏 名 
ふりがな       性別（   ） 

生年月日 （  ）歳 

住 所 〒 

連絡先（TEL・携帯）  

所属先名称  

令和 6 年度 

全柔連登録・公認指導者登録 
 未  済 現指導者資格    取得後 （  ）年 

公認Ｃ指導者認定番号  

全柔連メンバーID （９桁番号） 

現段位 （  ）段 昇段年月日         年（  ）月（  ）日 

 

ー注意事項ー 

① 本年度の全柔連登録がまだ済まれていない方は養成講習会を受講できません。 

 

② 全柔連メンバーID は 5 から始まる 9 桁の登録番号です。 

 

③ 現在２０歳以上・参段以上で公認 C 資格指導者に認定されてから２年以上継続しての指導経験

がない方は受講できません。 

 

④ 検定試験と課題レポートの内容を総合して合否の判定をおこないます。 

 

⑤合格された方は公認 B 資格指導員に認定されます。その際、全柔連への登録手数料として 

2,000 円が必要となります。 

 

⑥公認指導者認定番号が不明な場合は、空欄でかまいません。 

 

⑦令和６年９月６日（金）必着で申し込みをして下さい。 

 

 

 

 

 



令和６年度公益財団法人全日本柔道連盟公認 C 指導者養成講習会開催要項 

 

１ 目 的   今年度、岡山県柔道連盟は、面接型養成講習会を実施し、「安全指導」の徹底及び柔道指導

者の基礎的指導力の向上を図る。 

 

２ 主 催  岡山県柔道連盟 

 

３ 場所・日時  ＜公認 C 指導者養成講習会（全日程参加必須）面接型養成講習会 計 12 時間＞ 

（岡山武道館 練習道場） 

令和 6 年  9 月１４日（土）        ８：５０～ 開会行事・日程説明 

９：００～１７：００（講義７時間） 

9 月１６日（月:祝）      ９：００～１7：００（講義 5 時間+検定試験） 

※ 岡山武道館 練習道場  岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-8 

市街地のため出来る限り公共交通機関をご利用し、参加をお願い申し上げます。 

 

４ 受講料  ４，０００円（受講費・運営費・資格審査検定料等を含む） 

 

5 内 容    〇9 月 1４日（土）は、柔道衣を必ず持参すること（⑤で柔道衣着用）。 

9 月 1４日（土） 9 月１６日（月:祝） 

①指導者の倫理Ⅰ：柔道指導者の心構え（講義１ｈ） 

②柔道論Ⅰ            （講義１ｈ） 

③柔道の科学Ⅰ:発育発達段階に応じた柔道指導 

（講義１ｈ） 

昼食 

④体力トレーニングⅠ：体力トレーニングの基本 

（講義１ｈ） 

⑤基本指導Ⅰ：基本指導の基礎・投げ技 固め技の 

基本指導   （講義と実技３ｈ） 

⑥救急処置Ⅰ        （講義と実技２ｈ） 

⑦マネジメントⅠ         （講義１ｈ） 

 

 

昼食 

⑧安全管理・指導Ⅰ         （講義２ｈ） 

 

■検定試験 

＊課  題：受講後、１か月以内に課題レポート（４課題、1 課題あたり 800 字程度）を提出。 

＊任  期：１年間（毎年更新講習会受講・毎年更新） 

 

6 講 師  高橋一之 七段  藤本 誠 六段  下山 洋 六段  菊川 顕 五段 

 

7 対象者  公認 C 指導者資格の取得を希望する者 

          ＊受講資格：１８歳以上、弐段以上の者、又は、教員免許状保持者（無段・初段も可） 

令和 6 年度全日本柔道連盟への登録が完了している者 

 

8 申  込   別紙申込書（様式２）に必要事項を記入し下記に郵送すること。 

申込書につきましては、岡山県柔道連盟ホームページよりダウンロードして下さい。 

（当日の申込みは受け付けません。）9 月 6 日（金）申し込み締め切り。 

        〒709-4313  勝田郡勝央町小矢田 585-1 

                      岡山県柔道連盟 安全指導・公認指導者審査委員会 下山 洋 宛 

                ＊申込書の郵送又は、FAX（0868-38-5105：下山）、 

でお願い申し上げます。 

 

9 その他   検定合格者は、全柔連への申請手数料として 2,000 円が別途必要となります。 



令和 6 年度 全日本柔道連盟公認 C 指導者養成講習会 

日  程  表 

            令和６年 9 月１４日（土）・１６日（月：祝） 
岡山武道館 練習道場 

9/1４（日） 

時  間 講 義 内 容 等 担 当 者 

8:50 ～9:00 

〇開会行事 

■ご挨拶 髙橋一之 会長 

■日程説明など 

 

藤本 

 

9:00～10:00 

（講義１h） 
①指導者の倫理Ⅰ 柔道指導者の心構え 下山 

10:00～11:00 

（講義１h） 
②柔道論Ⅰ 柔道の特性  下山 

11:00～12:00 

（講義１h） 
③柔道の科学Ⅰ 発育発達段階に応じた柔道指導   藤本 

13:00～14:00 

（講義１h） 
④体力トレーニングⅠ 体力トレーニングの基本  藤本 

14:00～1７:00 

（講義+実３ｈ） 

⑤基本指導Ⅰ 

基本指導の基礎・投げ技 固め技の基本指導 
藤本・菊川 

 

 

9/１６（月：祝） 

9:00～11:00 

（講義+実技 2ｈ） 
⑥救急処置Ⅰ 救急処置法の概要 下山・菊川 

11:00～12:00 

（講義 1ｈ） 
⑦マネジメントⅠ 指導組織のマネジメント 下山 

13:00～15:00 

  （講義 2ｈ） 
②安全管理・指導Ⅰ 柔道の安全管理・安全指導の基本 下山 

15:00～16:00 休憩・検定準備 藤本 

16:00～17:00 検定試験 藤本・下山・菊川 

 

諸 注 意 

■２日間の全日程を受講しないと検定試験（C 指導者養成）を受験できません。 

■１日目（⑤14:00～17:00）は実技があります。必ず柔道衣をご持参ください。 

■受講中に体調が悪くなった場合は遠慮なく申し出てください。 

■昼食は各自で用意してください。 

 

 

 

 

 



（様式２） 

令和６年度柔道指導者資格（Ｃ）養成講座受講申込書（事前申し込み（必須）） 

 

 私は，令和６年度全日本柔道連盟公認指導者Ｃ資格を取得するための講習受講と

資格認定のための検定試験受験を希望します。 

氏
し

  名
めい

 

性別（   ） 

ふりがな 

生年月日          年  月  日    〔  〕歳 

現在段位 段 昇段年月日     年   月   日  昇段 

令和６年度全柔連登録  済 ・ 未   どちらかを○で囲んでください。 

全柔連 ID 番号  

現在の所属団体名  

連 絡 先 住 所 
〒 

自宅または携帯番号  

※受講・受験資格 は次の①～③を満たす方です。ただし、教員免許状保持者は、②の要件に 

関係なく申し込み可能です。 

①１８歳以上 ②弐段以上 ③今年度全柔連に登録している 

 

※本年度の全柔連登録がまだ済まれていない方は養成講習会を受講できません。 

 

※全柔連メンバーID は 5 から始まる 9 桁の登録番号です。 

 

※検定試験と課題レポートの内容を総合して合否の判定をおこないます。 

 

※合格された方は公認 C 資格指導員に認定されます。その際、全柔連への登録手数料として 

2,000 円が必要となります。 

 

※令和６年９月６日（金）必着で申し込みをして下さい。 

 

 

 



令和６年度 公益財団法人全日本柔道連盟 

公認 A・B・C 指導者更新講習会開催要項 

 

１ 目 的    今年度より、全柔連の方針により、更新講習会の毎年受講、毎年更新となり、岡山県柔道

連盟は、面接型更新講習会を実施し、「安全指導」の徹底及び柔道指導者の基礎的指導力の

向上を図る。 

 

２ 主 催  岡山県柔道連盟 

 

3  場所・日時  ＜公認 A・B・C 指導者更新講習会（３回開催の内、１回の参加で年更新完了） 

                               面接型更新講習会 計 ４時間＞ 

（岡山武道館 練習道場 ※11 月 10 日（日）のみ津山東武道場） 

令和 6 年  9 月 14 日（土） 1 回目   ９：００～１3：００（講義 4 時間：４コマ） 

9 月 29 日（日） 2 回目   ９：００～１3：００（講義 4 時間：４コマ） 

  11 月１０日（日）  3 回目 １３：００～１７：００（講義 4 時間：４コマ） 

     11 月３０日（土）  予備開催日 （日程内容を調整中） 

※ 岡山武道館 練習道場  岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-8 

市街地のため出来る限り公共交通機関をご利用し、参加をお願い申し上げます。 

※ 津山東武道場      岡山県津山市林田 1514 

 

４ 受講料  ２，０００円（受講費・運営費等を含む） 

 

5 内 容 

1 回目:9 月 1４日（土）・2 回目:9 月２9 日（日）・3 回目:11 月 10 日（日） 講義 4 時間 ４コマ 

講義開始 10 分前～ 開会行事・日程説明 

1 時間目 コンプライアンス講習（講義１ｈ） 

2 時間目 審判規定講習（講義１ｈ） 

３時間目 安全指導講習（講義１ｈ） 

４時間目 トピックス「全柔連：長期育成指針」（講義１ｈ） 

＊任  期：１年間（毎年更新講習会受講・毎年更新） 

6 講 師  高橋一之 七段  藤本 誠 六段  下山 洋 六段  菊川 顕 五段 

 

7 対象者  公認 A・B・C 指導者資格の更新を希望する者 

          ＊受講資格：公認 A・B・C 指導者資格を有するもの 

令和 6 年度全日本柔道連盟への登録が完了している者 

 

8 申  込   別紙申込書（様式 3）に必要事項を記入し、講習会当日に持参すること。 

申込書につきましては、岡山県柔道連盟ホームページよりダウンロードして下さい。 

（事前申し込みはございません。当日受付です。当日に必ず申込書を持参して下さい。） 

 

9 その他   重要：公認指導者資格の再有効化をご希望の指導者様は、必ず、指導者更新講習会開催の 2

週間前までに、藤本までご連絡下さい。再有効化の実施方法（全柔連 e-ラーニング）

をご説明致します。 

 

10 問い合わせ先  ご質問がございましたら、公認指導者資格審査担当 藤本 誠 までご連絡を下さい。 

（藤本携帯：090-2869-4089 藤本メールアドレス：mfujimoto@mw.kawasaki-m.ac.jp） 



（様式３）       

令和 6 年度全日本柔道連盟公認 

公認 A・B・C 指導者資格更新講習会申込書（当日受付申し込み（必須）） 

 

氏 名 
ふりがな         性別（   ） 

生年月日 （  ）歳 

住 所 〒 

連絡先（TEL・携帯）  

所属先名称  

令和６年度 

全柔連登録・公認指導者登録 
 未  済 現指導者資格 A ・ B ・ C  

更新期限  毎年更新 

全柔連メンバーID  

現段位 （  ）段 昇段年月日         年（  ）月（  ）日 

受講希望日・講義数 
（  ）9/１４ （  ）9/２9 （  ）11/10 

＊希望日（1 日のみ）の（  ）に○を記入してください。 

受 講 料 2,000 円 

 

ー注意事項ー 

①本年度の全柔連登録がまだ済まれていない方は更新講習を受講できません。 

②現在 A・B・C いずれかの指導者資格を有しておられる方。 

③令和６年度より、毎年、更新講習会受講・更新となります。 

＊事前申し込みはございません。当日受付です。当日に必ず申込書を持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


