
全日本柔道連盟公認 C 指導員養成講習会 

並びに全日本柔道連盟公認準指導員養成講習会 

並びに公認 A・B・C・準指導員資格更新講習会 

日  程  表（変更） 
令和２年9月１９日（土）～２０日（日） 

岡山武道館本館 

9/1９（土） 

時  間 講 義 内 容 等 担 当 者 

8:45 ～9:00 

開会行事 

■あいさつ 岡山県柔道連盟会長  今井 國男 先生 

■日程説明  

 

進行：藤本 

 

9:00～1０:00 ■体力トレーニングⅠ・体力トレーニングの基本 （講義） 藤本 

10:00～11:00 ■柔道の科学・発達段階に応じた柔道指導    （講義） 藤本 

11:00～13:00 ■安全管理・指導 柔道(スポーツ)の安全指導  （講義） 藤本 

  

14:00～17:00 

 

■基本指導 

基本指導の基礎：投技の基本指導・寝技の基本指導 

                   （講義と実技） 

 

梶房・藤本 

 

9/２０（日） 

9:00～10:00 ■マネジメント・指導組織のマネジメント   （講義） 下山 

10:00～11:00 ■柔道論・柔道の特性            （講義） 下山 

11:00～12:00 
■指導者の倫理Ⅰ柔道（スポーツ）指導者の心構え 

 倫理観                  （講義） 

下山 

13:00～15:00 ■救急処置法Ⅰ・救急処置の概要     （講義と実技） 下山 

15:00～16:00 ■休憩・検定準備（C 指導員養成者のみ） 下山 

16:00～17:00 ■検定試験（C 指導員養成者のみ） 梶房・下山・藤本 

 

諸 注 意 

■２日間の全日程を受講しないと検定試験（C 指導員養成者）を受験できません。 

■１日目は実技があります。必ず柔道衣をご持参ください。 

■受講中に体調が悪くなった場合は遠慮なく申し出てください。 

■昼食は各自で用意してください。 

■ 9 月 19 日（土）は、講義日程を全柔連指針により変更しました。午前中 9:00からの実技を 

 午後 14:00 からに変更。実技終了後は、速やかに帰宅し即シャワーを浴びること。 


